عباس درگی، سی و هشت سال پیش در زابل چشم به جهان گشود و از همان کودکی دل به آسمان و زمین بست و تحصیل کرد و سالها بعد کارشناس ارشد نقاشی از دانشگاه تهران شد و به زادگاه خود برگشت تا با علم و هنر خود در نقاط محروم ایران زمین خدمت کند واستعدادهای زیادی را با تدریس بپروراند.

او عضو هیئت علمی دانشگاه سیستان بلوچستان است و دانشجوی دکترای پژوهش هنر. دهها نمایشگاه از آثارش در ایران و جهان برپا شده و بخشی از آثارش در مجموعه های خصوصی نگه داری می شود. استاد عباس درگی با دیدگاه خاص خود از کویر و سرزمین زیبای سیستان و بلوچستان آثاری آرام و شعر گونه می سازد. برهوت خفته کویر و دهکده های نجیب و پیر درحاشیه شهرها یا در دل کویرها در آثارش می درخشد. موج خاک و آسمان پر تب و تاب و ابرهای پیچیده بهم را تصویر می کند.

آثار درگی مفتون کننده، زیبا و پر آرامش است. با رنگ های بدیع به خیال انگیزی رنگ خاک، رنگ آفتاب، رنگ آسمان و  رنگ بودن طبیعت زیبا را نقاشی می کند.

غروب های فریبنده، صحرایی به وسعت زندگی بیابانهای پر سکوت و خاموش در آثاراو انسان را عارفانه به فکر فرو می برد.درگی آسمان و کویر و خاک و زندگی را در نقاشی های خود تفسیر می کند.  

در سکوت وهم انگیز نقاشی هایش تلاطم و هیاهوئی است شگفت آفرین و غوغائی از سکوت، آرامش زندگی. کوتاه سخن، استاد عباس درگی نقاشی را عارفانه می سراید و شعر را ادیبانه نقاشی می کند.
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